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1. Общие положения 

1.1. Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по виду 

спорта "Спортивная аэробика" Студии спортивного танца «Фламинго» (далее - Программа) 

предназначена для организации образовательной деятельности по спортивной подготовке 

по следующим наименованиям спортивных дисциплин: 

Наименование спортивной 

дисциплины 
Номер – код спортивной дисциплины 

 

Индивидуальные выступления  082 001 1 8 1 1 Я 

Смешанные пары  082 002 1 8 1 1 Я 

Трио  082 003 1 8 1 1 Я 

Группа – 5  082 004 1 8 1 1 Я 

Гимнастическая платформа  082 005 1 8 1 1 Л 

Танцевальная гимнастика 082 006 1 8 1 1 Л 

с учетом совокупности минимальных требований к спортивной подготовке, 

определенных федеральным стандартом спортивной подготовки по виду спорта 

"Спортивная аэробика", утвержденным приказом Минспорта России от 23.11.2022 N 1060 

(далее - ФССП). 

Программа составлена в соответствии с: 

 Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об 

образовании в Российской Федерации".  

 Федеральным законом от 4 декабря 2007 г. N 329-ФЗ «О физической культуре и 

спорте в Российской Федерации»; 

 Приказом Министерства спорта Российской Федерации от 3 августа 2022 года № 634 

«Об особенностях организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным образовательным программам спортивной подготовки»; 

 Федеральным стандартом спортивной подготовки по виду спорта «Спортивная 

аэробика», утвержденного Приказом Министерства спорта Российской Федерации 

от 23.11.2022 года № 1060; 

 Приказом  Минспорта России от 15.12.2023 N 1015 "Об утверждении примерной 

дополнительной образовательной программы спортивной подготовки по виду 

спорта "Спортивная аэробика": 

 СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 г. №28 

 Уставом МБУДО «Центр внешкольной работы» Ново-Савиновского района 

г.Казани 

 

1.2. Целью Программы является физическое совершенствование, укрепление 

здоровья и достижение спортивных результатов на основе соблюдения спортивных и 

педагогических принципов в учебно-тренировочном процессе в условиях многолетнего, 

круглогодичного и поэтапного процесса спортивной подготовки. 

1.3. Реализация программы направлена на физическое воспитание и физическое 

развитие личности, приобретение обучающимися знаний, умений и навыков в области 

физической культуры и спорта, физическое совершенствование, формирование культуры 

здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья, выявление и отбор наиболее 

одаренных детей и подростков, создание условий для прохождения спортивной подготовки, 

совершенствование спортивного мастерства обучающихся посредством организации их 
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систематического участия в спортивных мероприятиях, включая спортивные соревнования, 

в том числе в целях включения обучающихся в состав спортивных сборных команд.  

1.4. Программа определяет содержание следующих этапов спортивной 

подготовки:  

1) этап начальной подготовки (НП);  

2) учебно-тренировочный этап (этап спортивного совершенствования) (УТ);  

3) этап совершенствования спортивного мастерства (ССМ)  

4) этап высшего спортивного мастерства (ВСМ)  

1.5. Результаты реализации Программы (устанавливаются на основе 

федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта «спортивная аэробика» и 

направлены:  

1) на этапе начальной подготовки:  

формирование устойчивого интереса к занятиям физической культурой и спортом;  

получение общих теоретических знаний о физической культуре и спорте, в том числе о виде 

спорта «спортивная аэробика»,  

формирование двигательных умений и навыков, в том числе в виде спорта «спортивная 

аэробика».  

повышение уровня физической подготовленности и всестороннее гармоничное развитие 

физических качеств;  

обеспечение участия в официальных спортивных соревнованиях, начиная со второго года;  

укрепление здоровья.  

2) на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) на:  

формирование устойчивого интереса к занятиям видом спорта «спортивная аэробика».  

формирование разносторонней общей и специальной физической подготовленности, а 

также теоретической, технической, тактической и психологической подготовленности, 

соответствующей виду спорта «спортивная аэробика».  

обеспечение участия в официальных спортивных соревнованиях и формирование навыков 

соревновательной деятельности;  

укрепление здоровья.  

3) на этапе совершенствования спортивного мастерства на:  

повышение уровня общей и специальной физической, теоретической, технической, 

тактической и психологической подготовленности;  

обеспечение участия в официальных спортивных соревнованиях и совершенствование 

навыков в условиях соревновательной деятельности;  

сохранение здоровья. 

4) на этапе высшего спортивного мастерства на: 

повышение уровня общей и специальной физической, теоретической, технической, 

тактической и психологической подготовленности, соответствующей виду спорта 

"спортивная аэробика"; 

обеспечение участия в официальных спортивных соревнованиях и достижение 

обучающимися высоких и стабильных спортивных результатов в условиях 

соревновательной деятельности; 

сохранение здоровья. 

  


